Regulamin Rajdu Turystycznego
XIV Maraton ,,PIESZO LUB ROWEREM DOOKOLA LUBINA"

Lubin 1 — 2 wrzesnia 2023 r.

. ORGANIZATORZY:
Organizatorem XIV Maraton ,,PIESZO LUB ROWEREM DOOKOLA LUBINA", zwanego dalej Maratonem
jest:
STOWARZYSZENIE TURYSTYKI PIESZEJ ,, WEDROWIEC"
ul. Kosciuszki 12/17 ; 59-300 Lubin

tel. (76)7490533; 601 095 463 biuro@wedrowieclubin.pl

wedrowieclubin.pl
Wspdtorganizatorem jest:
REGIONALNE CENTRUM SPORTOWE Sp. z o.0.
ul. Odrodzenia 28b ; 59-300 Lubin
tel. (76) 8460832; www.rcslubin.pl
STOWARZYSZENIE LUBIN 2006

Trasa Maratonu udostepniona dzieki uprzejmosci Laséw Panstwowych

Il. CELE MARATONU
+ Stworzenie mozliwosci do uprawiania dtugodystansowe;j turystyki pieszej i rowerowej.
» Promocja powiatu lubinskiego i miasta Lubina,

» Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia, sprawdzenie swoich mozliwosci fizycznych.

lll. TERMIN | MIEJSCE
Maraton odbedzie sie w dniach 01 — 02.09.2023 (pigtek- sobota). Start, meta i biuro rajdu usytuowane bedg
przy stadionie RCS (tor tyzwiarski), ul. Odrodzenia w Lubinie.

Biuro maratonu czynne w czasie trwania zawodéw : pigtek 17.30 — 20.00; sobota 5.30 — 20.00


mailto:biuro@wedrowieclubin.pl

IV. UCZESTNICTWO | FORMULA MARATONU
Maraton ma charakter rekreacyjno - turystyczno - wytrzymatosciowy. Trase maratonu mozna pokonac pieszo
lub rowerem. Dopuszcza sie wykorzystanie roweru elektrycznego. Nie ma klasyfikacji sportowych a czasy
uzyskane przez uczestnikow odnotowuije sie dla ich informacji. Ukonczenie Maratonu ma znaczenie
honorowe. Prawo startu majg wytgcznie osoby, ktére podczas weryfikacji w biurze zawodoéw okazg
dokument tozsamosci, nie majg przeciwwskazan do marszéw dtugodystansowych oraz podpiszg
oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnosé. Mtodziez ponizej 18 lat moze wzig¢ udziat pod
warunkiem pisemnej zgody prawnych opiekunéw i sprawowania nad nimi opieki podczas imprezy.

Wymagane jest terminowe dopetnienie formalnosci zgtoszeniowych.

V. TRASA | DYSTANSE
Maraton dla wszystkich dystanséw rozpoczyna sie na torze tyzwiarskim przy stadionie RCS w Lubinie. Po
starcie honorowym uczestnicy piesi zostang przewiezieni autokarami na wtasciwy start ostry.
Trasa poprowadzona jest oznakowanym szlakiem turystycznym po najciekawszych, zalesionych wzgorzach
w okolicach Lubina. Na trasie umieszczonych jest 11 statych punktéw kontrolnych (PK) z ozdobng
pieczatka . Nalezy potwierdzi¢ (PK) pieczatkg na karcie rajdowej. Na trasie rajdu wyznaczone sg (2) punkty

zywnosciowe — Dgbrowa Srodkowa parking i Gorzyca - czynne do godz.18.00

DYSTANS - limit 24 h i 25 uczestnikow.

Obowigzuje zdobycie wszystkich 11 punktow kontrolnych. Start ostry w Szklarach Gérnych (PKO) dalej
czerwonym szlakiem w strone (PK2) nastepnie przez Zelazny Most, Rynarcice, Dagbrowe Sr., Karczowiska,
(PK 3,4,5,6,7,8;1) do Szklar Gérnych (85,5 km) (PK9). Dalej czarnym szlakiem przez Obore (PK10) do

Lubina (11,5 km) na os. Ustronie. Ostatnie 3 km trasg przez Stary Lubin na stadion RCS w Lubinie (meta).



DYSTANS 50 km (PIESZO) - limit 12 h i 40 uczestnikow.

Obowigzuje zdobycie 6 punktéw kontrolnych. Start ostry w czerwonym szlakiem w kierunku
(PKB®6) , nastepnie w kierunku Mitoradzic, Karczowisk (PK 7;8;1) do Szklar Gérnych(PK9) - (35,5 km). Dale;j
czarnym szlakiem przez Obore(PK10) do Lubina (11,5 km) na os. Ustronie.

Ostatnie 3 km z os. Ustronie, trasg przez Stary Lubin na stadion RCS w Lubinie (meta).

DYSTANS 25 km (PIESZO) - limit 8 h i 40 uczestnikéw.

Obowigzuje zdobycie 3 punktéw kontrolnych. Start ostry w dalej czerwonym szlakiem w kierunku
Krzeczyna Matego przez (PK1) do Szklar Gérnych(PK9) (10,5 km), Dalej czarnym szlakiem przez Obore
(PK10) do Lubina (11,5 km) na os. Ustronie. Ostatnie 3 km trasg przez Stary Lubin na stadion RCS w

Lubinie (meta).

DYSTANS 10 km (PIESZO) - limit 5 h i 45 uczestnikow.
Obowigzuje zdobycie 2 punktéw kontrolnych. Start ostry w Szklarach Gérnych na (PK9). Dalej czarnym
szlakiem przez Obore (PK10) do Lubina na os. Ustronie. Ostatnie 3 km trasg przez Stary Lubin na stadion

RCS w Lubinie (meta).

DYSTANS ok. 110 km (ROWEREM) - limit 13 h i 170 uczestnikow.
Obowigzuje zdobycie wszystkich 11 punktow kontrolnych, zdobywanych od (PK 0) w Szklarach Goérnych i
dalej kolejno przez (PK 2;3;4;5;6;7;8;1) do Szklar Gérnych na (PK 9). Dalej czarnym szlakiem przez Obore

na (PK 10). nastepnie trasg przez Stary Lubin na stadion RCS w Lubinie (meta).

DYSTANS ok. 50 km (ROWEREM) - limit 8 h i 80 uczestnikow.
Obowigzuje zdobycie 6 punktéw kontrolnych, zdobywanych od (PK 6) dalej przez (PK 7;8;1)
do Szklar Gérnych na (PK 9). Dalej czarnym szlakiem przez Obore na (PK 10), nastepnie trasg przez Stary

Lubin na stadion RCS w Lubinie (meta).



Start na wszystkich dystansach rowerowych w dowolnych grupach e¢o 30 min. poczgwszy od godz.6.00 do
10.00 na stadionie RCS w Lubinie. Po potwierdzeniu punktow kontrolnych powrét na mete na stadion RCS w
Lubinie.

VI. PROGRAM MARATONU
1 wrzesnia 2023 (PIATEK)
godz. 17:30- 20:00 — czynne biuro maratonu (stadion RCS)
godz. 18:30 - dystans 100 km pieszo - START Honorowy (stadion RCS)

godz. 18:50 - dystans 100 km pieszo - START OSTRY (Szklary Gorne)

2 wrzesnia 2023 (SOBOTA)

godz. 05:30- 20:30 — czynne biuro maratonu (stadion RCS)

godz. 06.00- 10:00 - Rowerzysci - START OSTRY (stadion RCS co 30 min.)
godz. 06:40 - dystans 50 km pieszo - START Honorowy (stadion RCS)

godz. 07:00 - dystans 50 km pieszo - START OSTRY (Gogofowice)

godz. 710:30 - dystans 25 km pieszo - START Honorowy (stadion RCS)

godz. 11:00 - dystans 25 km pieszo - START OSTRY (Gorzyca)

godz. 12:30 - dystans 10 km pieszo - START Honorowy (stadion RCS)

godz. 13:00 - dystans 10 km pieszo - START OSTRY (Szklary Goérne)

godz. 11:00- 19:00 - META MARATONU dla wszystkich dystansow (stadion RCS)
godz. 13:00- 19:00 - ciepty positek

godz. 19:30 -Dekoracja druzyn, rodzin, losowanie nagréd . ZAKONCZENIE .

VIl. ZGLOSZENIA, WPISOWE
Wszelkg korespondencje e-mail dotyczgcg maratonu nalezy kierowaé na skrzynke:

biuro@wedrowieclubin.pl Tytuf: MDL2023
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Przyjmowanie zgtoszen odbywa sie :

1. Osobiscie w biurze organizatora:
wtorek i czwartek godz. 17:00-19:00; $roda godz. 11:00-13:00 w siedzibie:
Stowarzyszenie Turystyki Pieszej "Wedrowiec" ul. Kosciuszki 12/17;

59- 300 Lubin tel. 76 7490533 lub 601095463

2. Przez e-maila: biuro@wedrowieclubin.pl
Podaj w wiadomosci:
 Temat: MDL2023 ( Inny ,,temat” wiadomosci moze przenie$¢ wiadomos¢ do ,spamu’lub
wiadomos$¢ moze zosta¢ pominieta)
W tresci: imie i nazwisko, date urodzenia, adres zamieszkania, nr telefonu
* Dystans w (km ) pieszo/ rowerem, nazwe druzyny, rodziny.
*  Rozmiar koszulki (L,M.XL)
* W przypadku zgtoszenia grupowego nalezy dofaczy¢ liste uczestnikéw z powyzszymi danymi
* Potwierdzenie bankowe przelewu lub skan przekazu optaty wpisowego
Nalezy dokona¢ przelewu zawierajgcego:
. Tytut: ,,14 Maraton Dookota Lubina”
» Dystans w (km) pieszo/rowerem
* Imie, nazwisko
Konto: BS Wschowa nr 03 8669 0001 0312 1388 2000 0001
Zgtoszenia wraz z wpisowym przyjmujemy do 21 sierpnia 2023 r. lub do wyczerpania limitu.
Od 22 sierpnia 2023 r. zapisy tylko w ramach wolnych miejsc, nie gwarantujgc otrzymania medalu.

Po terminie 21.08.2023 wpisowe jest podwyzszona o 20 zt



Wysokos$¢ wpisowego:

« Dladystansu 110 km rowerem - wynosi 120 zi.

 Dla dystansu 50 km rowerem - wynosi 100 zi.

 Dladystansu 10 km pieszo - wynosi 60 zt.

* Dla dystansu Wynosi

* Dladystansu 50 km pieszo - wynosi

* Dla dystansu Wynosi
Rejestracja i wpisowe po terminie 21.08.2023 podwyzszona o 20zt
Opfata startowa dla cztonkéw STP ,Wedrowiec” w terminie obnizona jest o 10 zt. Obowiazuje limit 250
rowerzystéw oraz 150 pieszych uczestnikow. Wniesiona optata nie podlega zwrotowi i nie moze by¢
scedowana na innego uczestnika. Wniesienie opfaty startowej jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.

Uczestnik zostaje przypisany do zadeklarowanego dystansu oraz zostanie mu nadany numer startowy.

VIIl. WERYFIKACJA UCZESTNIKOW | SWIADCZENIA
Uczestnicy zobowigzani sg przed startem dokonaé weryfikacji w biurze maratonu oraz podpisaé
oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu w maratonie.
Pakiety startowe mozna odbiera¢ w biurze maratonu w godzinach otwarcia:
piatek 17.30 — 20.00; sobota 5.30 — 12.30
W ramach wpisowego uczestnicy otrzymujg :
1. Numer startowy i karte maratonu na potwierdzenia Punktow Kontrolnych.
2. Unikatowy medal maratonu.
3. Mape szlaku w skali 1:60000 z naniesiong trasg, Punktami Kontrolnymi i Zywno$ciowymi.
4. Ubezpieczenie NNW uczestnika w czasie Maratonu.
5. Cieply positek na mecie.
6. Napoje izotoniczne, woda, owoce, butki i ciasta na Punktach Zywnosciowych.

7. Puchary w druzynach i rodzinach oraz nagrody rzeczowe losowane wsrod wszystkich uczestnikow.



Puchary w druzynach, rodzinach i konkurencji mieszanej otrzymujg pierwsze 3 miejsca w kazdej kategorii a
nagrody rzeczowe indywidualne bedg losowane wsréd uczestnikdw obecnych na ceremonii podsumowania i
zakonczenia.

9. Zabezpieczenie medyczne i sedziowskie na maratonie.

10. Upominki, foldery, napdj energetyczny i baton.

IX. NAGRODY
» Kazdy uczestnik, zapisany w terminie do 21 sierpnia 2023r na Maraton otrzyma unikatowy medal i koszulke
jesli byta zaznaczona w zgtoszeniu
» Kazdy uczestnik bierze udziat w losowaniu atrakcyjnych nagrdd rzeczowych podczas ceremonii
zakonczenia. Warunkiem otrzymania i odebrania nagrody jest obowigzkowa obecno$é na ceremonii
podsumowania i zakonczenia.
 Druzyny rowerowe, piesze, rodziny oraz mieszane (miejsca 1 - 3) otrzymajg puchary.

* Przyznawane sg rowniez puchary dla najstarszego i najmtodszego uczestnika

X. KLASYFIKACJE DODATKOWE
Wprowadza sie dodatkowe klasyfikacje druzynowe:
Skiad druzyn:
PIESZO /50s6b/
ROWEREM /50s6b
RODZINNA / od 2 do Soséb
MIESZANA /pieszo + rowerem/ 50s6b
Druzyna zgtoszona moze by¢ formalng lub nie formalng grupg oséb (stowarzyszenie, klub, miasto, grupa
przyjaciot, lokalne spotecznosci itp.).
Rodzina zgtasza tylko najblizszych czionkéw rodziny (rodzice, dzieci, wnuki, dziadki, rodzenstwo).

Warunkiem klasyfikowania druzyny jest ukonczenie zadeklarowanego dystansu przez wszystkich



uczestnikéw druzyny!
Klasyfikacja druzynowa oparta jest na zdobywaniu punktéw przez uczestnika za przejscie lub przejazd
danego dystansu.
Punktacja:
PIESZO:
* 100 km - 10 pkt;
* 50 km -6 pkt;
* 25km -4 pkt;
* 10 km - 2 pkt;
ROWEREM:
* 110 km - 8 pkt;
. 50 km - 3 pkt
Do klasyfikacji sumuje sie punkty zdobyte przez wszystkich cztonkdéw druzyny na poszczegdlnych
dystansach.
W przypadku zdobycia jednakowej liczby punktéw przez druzyny, o wyzszym miejscu decyduje w
DRUZYNACH -pieszo rowerem i mieszanych wyzsza $rednia wieku, a w RODZINACH nizsza $rednia wieku

uczestnikéw. Ostateczna interpretacja nalezy do organizatora.

XIl. NOCLEGI i SANITARIATY
Organizator nie zapewnia noclegéw. Sanitariaty znajdujg sie w miejscu startu/mety
Maratonu
XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
Trasa jest oznakowana przez organizatora, udziat w Maratonie ma charakter dobrowolny i pozbawiony jest
rywalizacji. Przydzielony numer startowy nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu w celu zapewnienia
identyfikaciji, bezpieczenstwa i kontroli w trakcie Maratonu.

Punkty zywnosciowe na trasie Maratonu czynne do godz. 18.00



Wszelkg korespondencje e-mail dotyczgcg maratonu nalezy kierowaé na skrzynke:

biuro@wedrowieclubin.pl Tytuf: MDL2023

XIV. POLITYKA PRYWATNOSCI
Informacyjna RODO dotyczaca Rajdu Turystycznego ,,PTIESZO LUB ROWEREM DOOKOLA LUBINA”
zwanego dalej Maratonem organizowanego przez Stowarzyszenie Turystyki Pieszej ,,Wedrowiec” w Lubinie.
Zgodnie z art. 13 ust. 11 2, art. 14 ust. 11 2 ogblnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 277
kwietnia 2016 r. Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 zwanego dalej Rozporzadzeniem,
informujemy, Ze:
1. Administratorem przetwarzajacym Pani/Pana dane osobowe jest
Stowarzyszenie Turystyki Pieszej ,,Wedrowiec” w Lubinie
ul. Ko$ciuszki 12/17 ; 59-300 Lubin
tel. (76)7490533; 601 095 463 ; biuro@wedrowieclubin.pl
2. Pani(a) dane osobowe beda przetwarzane w celu i zakresie niezbednym do organizacji, przeprowadzenia i
dokumentowania Maratonu oraz zapewnienia na nim bezpieczenstwa na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢) i d)
przytoczonego wczesniej rozporzadzenia oraz regulaminu Maratonu.
3. Odbiorcag Pani/Pana danych osobowych sa podmioty uprawnione na podstawie przepiso6w prawa oraz
podmioty przetwarzajace, realizujace ustugi na rzecz administratora.
4. Posiada Pan(i) prawo zadania dostepu do tresci swoich danych, prawo ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania oraz prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie.
5. Przysluguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, tel. 22 860 70 86.jezeli uzna Pani/Pan, ze
przetwarzanie narusza przepisy RODO.
6. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, a konsekwencja ich niepodania bedzie brak mozliwoS$ci
udzialu w Maratonie.

7. Pani(a) dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowe;j.
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8.Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres wynikajacy z przepis6w prawa obowigzujacego
Administratora oraz z przedawnienia roszczen wynikajacych z umowy.
9. Przetwarzanie nie bedzie podlegalo zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu, o

ktérym mowa w art. 22 ust. 11 4 Rozporzadzenia

XIII. UCZESTNIK MARATONU ZOBOWIAZANY JEST!
Rowerzystow obowigzuje bezwzgledny nakaz przestrzegania zasad ruchu
drogowego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki lamania
przepisow ruchu drogowego przez zawodnikow.

Uczestnicy na dystansach rowerowych zobowigzani sa do uzywania
kasku rowerowego.

Zawodnicy bez kasku nie beda dopuszczani do startu.

Posiadac¢ odziez i obuwie dostosowane do warunkow terenowych, jedzenie i picie w
ilo$ci wystarczajacej do podjecia proby. Na dystansie 100 km wlasne $wiatlo z
zapasem baterii.

W ruchu pieszym obowiazuje nakaz przestrzegania zasad poruszania sie
po drogach publicznych oraz umieszczenie w widocznym miejscu
elementéw odblaskowych.

Przestrzegaé przepisOw ppoz. szczegOlnie w lasach.

Za$miecanie szlaku jest zabroniony. Smieci wyrzucamy do pojemnikéw na punktach
zywnosciowych.

Uczestnik powinien mie¢ naladowany telefon komorkowy, a jego numer podaé

organizatorowi.



* Uczestnik na dystansie rowerowym na trasie rajdu podczas omijania uczestnika
pieszego zobowigzany jest do sygnalizacji(ostrzegania!) uczestnika pieszego o
zamiarze wykonania tego manewru.

« Uczestnik, ktory rezygnuje (wycofuje sie) z dalszej czesci trasy
maratonu, zobowigzany jest do niezwlocznego powiadomienia
organizatora o tym fakcie (telefonicznie lub sms tel. 601 095 463)

» Kazdy uczestnik zobowigzany jest do udzielenia pomocy innemu uczestnikowi w razie
wypadku lub niedomagania. Zglaszamy taki fakt organizatorowi.

» Obowigzuje potwierdzanie pieczatka Karty Rajdowe;j. Na trasie jest 11 Punktéw
Kontrolnych (PK) w postaci skrzynek z ozdobna pieczatka.

Istnieje mozliwo$¢é zwiezienia uczestnika do bazy w przypadku np. rezygnacji z
dalszego marszu lub jazdy rowerem. Pobierana bedzie optata w wysokos$ci 30 zk. platna
na miejscu w biurze Maratonu.

» Uczestnicy, ktorzy beda skracac trase, podjezdzac lub w inny sposob korzystac z
pomocy 0sob trzecich robig to na wlasna odpowiedzialno$¢, pokonanie i ukoniczenie
dystansu w sposob uczciwy jest kwestiag honorowa i §wiadczy o zawodniku.

+ Wyznaczone s3 dwa punkty zywnoéciowe ( Dabrowa Srodkowa parking,
Gorzyca) oraz Szklary Gorne (PK 9,0) - napoje. Czynne do godz 18.00

* Odpowiedzialny za przeprowadzenie Maraton jest Jan Dolezinski.

Kontakt tel. 601 095 463
e-mail: getekq9@wp.pl

WEDROWCY Z LUBINA ZAPRASZAJA DO WSPOLNEJ ZABAWY!!!



